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T Fruttaascuolaper quasiun milione di alunni

ROMA —Larivoluzionegappena
all’inizio, e non si sa, ancora, co-
mereagirannoiconsumartort, an-
ziibabyconsumatori. Mainitalia
& partitala guerra alle merendine
e primna o poi anche 1 pilt tenaci
mini-divoratori di snack, barret-
te, tortine, crostatine ai grassisa-
turi, surrogati di cioccolato che
fanno crunchsottoidenti budini
e creme coloranti come vernici
sintetiche, dovrannorassegnarsi.
Non solo nelle scuole arriveran-
no, seinbra, i distributori auto-
matici di frutta fresca, ma in di-
versi istituti i dirigenti scolastici
hanno gia cominciato a offrire a
meta matiina e meta pomeriggio
arance, mele e banane, rigorosa-
mernte biologiche, invitando cal-
damenteigenitorianonstiparelo
zainetto dei figh con le tradizio-
nali pizze, focacce, panini, cor-
netti, ovetti e tavolette di ciocco-
lato.

Obiettivo: frenare 'obesita di-
lagante dei ragazzini made in
Ttaly (i123,6% deibambinitrai6e
gli 11 anni & sovrappeso, il 12,3%
& dichiaratamente oltre la soglia
di guardia) e contrastare la corsa

al junkfoed, ilcibospazzatura, al-
to tassa calorico, basso potere
nutritivo, che dominala dieta dei
pili giovani. Le iniziative sono
molteplici, lamohilitazienebiosi
falargoovuinque,inarrivo cisono

fa Coldiretti, la possibilita di
smaltirequelleeccedenzecheco-
stringono spesso gli agricoltoria
distruggere parte dei loro raccol-
ti. E se nelle scuole di Moncalieri,
inPiemonte, la merenda casalin-
ga e statamessa al bando afavore
dello spuntino ecologico offerto
dal Comune, sono gia oltre 360
mila le adesioni tra le scucle pri-
marie al progetto “Frutta a scuo-
1a” organizzato dal ministero per
lePcliticheagricole, ecofinanzia-
todalla Ue con 26 milioni dieuro.
APalermo, invece, la rieducazio-
ne alimentare passa atiraverso
Vofferta, agli studenti delle supe-

riori di prodotti siciliani dop, che
dovrebbero allontanare i quindi-
ci-diciottenni dai terribili “Big-
Mac" o “BigChicken”, pancetta,
salse e formaggio fusc che uni-
scono e ingrassano i teenager di
tutto il monde.

Fin qui le iniziative, la faticosa
crociata del mangiar bene. Ma &
possibile convertire bambini
svezzati a saccottini e succhi di
fruttaadunnuovotipodialimen-
tazione? Esoprattutto & giustori-
voluzionare il rito della merenda
ascuola, togliendo ad esempic ai
genitoriil liberc arbitriodidare ai

proprio figli cid che pilt preferi-
scono? Ha qualche dubbio il pe-
diatra milanese Italo Farnetani
cheritiene lo spuntino difruttaa
metd mattina non abbastanza
“energetico” per supportare i
barobini «nella fase migliore per
Vapprendimento che seconde i
loro ritmi psicobiologici va dalle
1aile13».Nonsolo. Farnetaniaf-
ferma anche che la merenda
«portata dacasarappresentauna
continuita affettivainente forte e
costruttiva con la famiglias. Una
tradizione dunque da rispettare,
al di 13 di campagne salutiste o

meno.

Einvece del tutto favorevole al
mandare almacerolemerendine
AnnaOQliverioFerraris,docentedi
Psicologia dello sviluppe all’uni-
versitda La Sapienza di Roma, che
auspicaanzi«unritornoaicibisa-
ni ¢ al contatte con la naturar,
«Nonmipreoccupodellaritualiti
legata a questi cibi industriali —
dice — per cui dietro ogni snack
c’& un cartoon diriferimento, un
gadget o una sorpresa. Questa &
soltante fantasia indotta, mentre
ibambinisoncingradodicrearsi
nuovi riti e giochi anche nello

s

cambio di una melay. Perla psi-
cologa«sulfronte alimentare, an-
ot pilt dei piccoli, sarebbero da
rieducareigenitori, spessoanche
loro cresciuti amerendine e cibo
pronto, chenonhannopiliternpo
o voglia di trasmettere il gusto
delle cose bucne». Ben venga la
frutta, allora, «purché non sitrat-
tidigueliaimmangiabileeconge-
lata, che magari resta settimane
neidistributorie che dicertonon
sara attrattiva né competitiva ri-
spetto a una barretta di cioccola-
to o aun pacchetto di patatines.
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Leprospettive alimentari presentate al primo Forum del Barilla Center for Food and Nutrition

ROMA—Menocarne, piti frutta
e verdura, stop alla dieta occi-
dentale e pili spazio alle cucine
locali, cibo da consumare in pa-
stivelocimanondistratti, risco-
prendoil piacere dimangiarein
compagnia, Uimportanza del ri-
toedelaconvivialita. Questeso-
no ipotesi, scenari, che prefigu-
ranoinchemodoe cosamange-
remo, una riflessione chenon é
un esercizio inutile perché il ci-
booggiediventatoun terrenodi
battaglia, un fenomeno sociale,
qualcosa che ha a che fare pilt
con la politica che con il guste,
piticonlaculturacheconilbiso-
gno.

Della complessita dell’ali-
mentazionesieparlatoieriaRo-
ma al primo forum internazio-
naledelBarillaCenterforFood &
Nutrition. Il centro affronta il
meondo dell’alimentazione in

Ebambini obesi

Tra e ll anni d'etd
in Itziia
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La regione
con pil bimbi
in sovrappeso e obesi

La regione con meno bimbi
in sovrappeso e obesi

dal ministero delle
Politiche agricole

Il cibo naturale come simbolo di salute

cosi1glovani scelgono la dieta del

et

apportoall’economia, lasalute,
‘ambiente, la cultura. Ne fanno

arte, tra gli altri, 'economista

Mario Monti e 'oncologo Um-

berto Veronesi. «Lawestern diet,

quellaincuilacarnehaunagros-

sa prevalenza, presenta ormai
problemiculturalie periasalute
& sempre meno sostenibile. La
dieta mediterranea & molto pil
salutare e pud essere un modei-
lo», spiega Joseph Sassoon, so-
ciclogo. «In futuro sara preva-
lente una dieta globale che non
vuele dire standardizzazione o
comologazione marispetic delle
tradizioni locali». Durante I'in-
contro & stato presentato un do-
cumento che delinea le valenze
culturali e simboliche del cibo,
daquandomangiare erasoloso-
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pravvivenza ai tempi recenti
dellagrandedistribuzione, della Josoph &
pubblicita che rende ancora pitt

$li obesi
in Europa

s

Loncologo Umberto
Veronesi & nel board del
Barilia Center for Food

turo

radicale quello che e stato defi-
nito il “dilernma del’onnivoro™.
«Tra i giovani si stanno diffon-
dendo maggiori sentimenti di
solidariets verso ambiente, un
atteggiamento pillmaturoverso
la natura, dopo la superficialita
degli ultimi 50 aoni», spiega
Massimoe Montanari, storico
dellalimentazione. «Oggi nel
mangiare ¢’& sempre pill atten-
zione alla salite senza per que-
stomortificare il piaceren.

Intantoil cibo & sempre di pilt
qualcosa che ha a che fare con
Pimmaginario. Per questo, han-
no detto ghi esperti, acquista
semapre pill importanza come
tramitedirapportofralegenera-
zionied & hecessaric recuperare
tradizioni gastronomiche e
diffondereunaculturadelgusto.
{(m.c.)
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